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| 2023 arrangerer vi Torst-cup pa Var Energi Arena Sola!
Det blir en miks av bade sprint og utholdenhet. Det kjogres bade A- og B-klasse
og det kares sammenlagtvinner i begge klassene.

Dette er et treningsritt, sa du trenger verken A2-akkreditering eller lisens.
Du ma ha Al-akkreditering og Folkekort, dagspass eller klippekort.

Andre lgp av cupen kjgres 8. februar.
Da er det mini-omnium for bade A- og B-klasse:

17.00-18.00: Oppvarming

18.00-18.15: 30 runder scratch A-klasse
18.15-18.30: 30 runder scratch B-klasse
18.40-18.55: 30 runder temporace  A-klasse
18.55-19.10: 30 runder tempo race  B-klasse
19.20-19.55: 60 runder poengritt A-klasse
20.00-20.25: 60 runder poengritt B-klasse

15. mars: Kombinasjons-omnium

Det gis poeng til sammenlagtvinner pa hvert Igp. Enkeltagvelser gir ikke poeng i sammendraget.
Poeng gis etter falgende system:
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