Soknad om treningstid Var Energi Arena Sola
Banesykling 2024-2025

Klubb/Lagets Navn:

Gruppe: *

Klubb/Lagets e-post (svar sendes hit):

Kontaktperson:

TIf kontaktperson:

E-post kontaktperson:

Klubb/Lagets leder:

*Hvis gjeldende. Alle andre felter ma'fylles ut.

Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Tilgjengelig: 15-20 15-20 15-20 15-20 15-18
Tid:

Fyll inn klokkeslett en gnsker i hele timer f. eks "16-18". For banesykling er det hensiktsmessig med
2t-gkter, men dette star en fritt til a seke om.

Idrettsradene fordeler treningstid etter fglgende prinsipper: Treningstid skal fglge hele
klokketimer, dvs 1 time pr. trenings aktivitet. Barn og unge skal prioriteres. Det skal veere
retningsgivende at 80 % av tiden tildeles til barn (6-12) og unge (12-19). Disse gruppene
innbyrdes forfordeles ikke pa noen mate.

Bedriftsidrett anses som idrettslag, og kommer med pa samme betingelser som gvrige
voksen/senior idrett innenfor den gitte tildeling.

Tildelingskriteriene i sin helhet ligger pa nettsidene.

Idrettsradet i vertskommunen tildeler, informerer idrettslagene og svarer pa’
spgrsmal ang. tildeling i den enkelte hall.

- Trenere ma ha akkreditering og vise til trenererfaring /trenerkurs/relevant trenererfaring for a
avholde klubbtrening. Dette inkluderer fgrstehjel pskurs.

- Utgvere pa klubbtrening ma ha A1 akkreditering.

- Sgker bekrefter a ha lest og akseptert Sola Arena’s husregler.

- Sgker er innforstatt med at Utstyrsreglement ogsa er gjeldene pa klubbtrening

Soknad sendes til:
Sola idrettsrad: leder@solaidrettsrad.no
Kopi: sebastian@folkehallene.no




